W00 N\ 00
D e 'ﬁfﬂ‘
o, T =

%

= S
m < N

Angebote fir gefliichtete Frauen und Migrantinnen

Beratungen
- psychologische Beratung

Beratungen, Kurse und Workshops zu:

- Gesundheitsthemen

- Familienplanung, Verhitungsmittel und -methoden
- Umgang mit Stress

- Bewusste Erndhrung

- Orientierung im deutschen Gesundheitswesen

- Schwangerschaft und Mutterschaft

Bei Bedarf Vermittlung und Begleitung zu medizinischen und weiterflihrenden Einrichtungen.

Auf Nachfrage kommen wir mit den Workshopangeboten auch in thre Einrichtung.

zusatzliche Angebote:
ABC-Tisch (Deutschkurs) von Frauen fur Frauen mit Kinderbetreuung
Montag von 10 — 12 Uhr und Donnerstag von 15— 17 Uhr

Hausaufgabenbetreuung fir Madchen
Montag 16 - 18 Uhr

Sprechzeiten

Dienstag: 14-17 Uhr  offene Sprechzeit
Mittwoch: 10-13 Uhr  Frauenfrihstick und offener Treff

Die individuellen Beratungen finden nach vorheriger Vereinbarung statt.

Kontakt: Telefon: 0351/417 80 80 Email: mia@medea-dresden.de

Franziska Miksch, Psychologin (M. Sc.), Systemische Beraterin (DGsP) 0163 /21 25737

Gabriela Nickl, Sozialarbeiterin (B.A.) 0157 /30324674

Marjan Zokaei, Flichtlingsbegleiterin 0178 /15650 19
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