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D FACHBEREICH FRAUENGESUNDHEITS ZENTRUM:

ANGEBOTE FUR FRAUEN* UND MUTTER*

Frauen* in Kursen:

¢ WenDo-Kurse fur Frauen*
* Matter*treffen und Mutter*angebote

Frauen* in Beratungen:

¢ Mitter*beratungen per E-Mail, Telefon als auch personlich
¢ Frauen*gesundheitsberatung
¢ psychologische Erstberatung

Frauen* bei Sonder- und Kooperations-

veranstaltungen:

¢ Infostande und Angebote bei Festen und dem Dresdner 88
Frauenlauf

¢ Fachtage und Vortrage

¢ Kurnachsorge fir Mutter*-Kind-Kur bei der Ev.-Luth.
Landeskirche Sachsen

Frauen* bei Einzelveranstaltungen:

* WenDo fur Frauen* in der kirchlichen Frauenarbeit und fur
Mitarbeiterinnen* der Stadtischen Bibliotheken

¢ Gewaltpravention-Kurse fur junge Mutter* im Malwina
Mutter-Kind-Haus und Gewaltpravention-Kurse Mutter*-
Toéchter*

» FACHBEREICH MADCHENPROJEKT MAXI:

ANGEBOTE FUR MADCHEN* UND JUNGE FRAUEN* SOWIE
MULTIPLIKATOR*INNEN

Madchen* und junge Frauen* in Kursen,
Workshops und Projekttagen:

¢ Gewaltpravention-Kurse flr Madchen* und
Gewaltpravention-Kurse Matter*-Tochter*

¢ WenDo-Kurse fur Madchen* und junge Frauen*

¢ Madchen*treff Hort

¢ Gesundheitsférderung: Kérper und Kreativitat,
Abenteuertag im Wald, Body & Soul, Mental Health Day

¢ Sexualpadagogik Workshops und Projekttage

Madchen* und junge Frauen* in Beratungen:

¢ Gewalt und Grenzen

¢ Sexualitat

 Belastungen, Stress und Angste
¢ Selbstwert und Identitat

¢ selbstverletzendes Verhalten

¢ Beratung Erziehender

Madchen* und junge Frauen* in Einzelarbeit:

* prozessorientierte Kérperarbeit mit jungen
Frauen* und Multiplikator*innen

¢ Einzelarbeit “Ich bin Ich.” mit Madchen*

¢ telefonische Beratungen

Frauen*
im Frauengesund-
heitszentrum

Z STATISTIK FRAUEN- UND MADCHEN-
GESUNDHEITSZENTRUM MEDEA E.V.

9.561

Frauen* und Madchen*
haben im Jahr 2023
die Angebote
des MEDEA e. V.
genutzt.

875

Frauen* in Einzelarbeit:

e Erstberatungen und Beratungen per E-Mail oder Telefon
* prozessorientierte Koérperarbeit
¢ Diaphragma- und Portiokappenanpassung

Frauen* in Angeboten aufRer Haus:

» fortlaufende WenDo-Kurse an der VHS

¢ WenDo-Kurse fur Migrantinnen* und in Werkstatten far
Menschen mit Beeintrachtigungen

* Raus aus dem Hamsterrad: Selbstfursorge im
Frauenférderwerk

¢ Lust auf mehr Gelassenheit: Stressbewaltigung

Méadchen* und junge Frauen* bei Sonder- und
Kooperationsveranstaltungen:
¢ Infostande bei Festen

¢ Weltmadchen*tag in Kooperation mit Fach AG Madchen*
und junge Frauen* Dresden

e F*Streik zum 08. Marz
* Workshop “Kérperbilder Madchen*”
Frauengesundheit

zum Fachtag

Frauen* in Multiplikatorinnenangeboten

¢ Weiterbildung Sexualpadagogik
Weiterbildung Gewaltpréavention
Weiterbildung Umgang mit traumatisierten Madchen*

1.310

Méadchen* und junge
Frauen* sowie
Multiplikator*innen
im Madchenprojekt
MAXI

.

¢ Fachberatung Gewaltpravention
¢ Fachberatung Sexualpadagogik und
Gesundheitsférderung

* Reflexionsgesprach mit
Padagog*innen nach Sexual-
padagogik Projekttagen



D FACHBEREICH FRAUENGESUNDHEITSPROJEKT MEDEA INTERNATIONAL (MIA):
ANGEBOTE FUR FRAUEN* UND MADCHEN* MIT MIGRATIONS- UND FLUCHTERFAHRUNG

UND MULTIPLIKATOR*INNEN

Madchen* und Frauen* in offenen
Gruppenangeboten:

¢ ABC-Tische, Kinderbetreuung wahrend dessen
¢ Lernkreise fur Frauen* und Madchen*
e Frauenfrihstick

Frauen* bei Vortragen durch
externe Referentinnen:
¢ Immunsystem

¢ Praventionsangebote der Gynakologin
e Praventionsangebote der Allgemeinmedizinerin

Méadchen* und junge Frauen* in
individuellen Beratungen:
¢ psychologische Einzelberatung

¢ Beratungen durch Migrantinnenbegleiterin, Sozialarbeiterin
oder Heilpraktikerin

Frauen* bei Angeboten fiir
Multiplikator*innen:

¢ AG Gesundheitsforderung fur Frauen*
mit Migrations- und Fluchterfahrung

¢ Multiplikator*innenschulung Verhiitung
und Familienplanung

¢ Projektentwicklung zum Umgang mit
psychischen Belastungen
° ¢ Coaching fur Ehrenamtliche in der Arbeit

mit Menschen mit Migrations- und
Frauen* und Fluchterfahrung

Madchen* sowie
Multiplikator*innen im
MEDEA
International

Frauen- und Madchen-

Frauen* in Workshops durch Mitarbeiter-
innen MIA:

¢ Orientierung im deutschen Gesundheitssystem

¢ Verhltung und Familienplanung

¢ weiblicher Zyklus und Menstruation

o “Starke Kinder brauchen starke Mutter*.”

* Empowerment fur Frauen*

e Stressbewaltigung

¢ Pravention: Gesundheitskurse und FriherkennungsmafRnahmen
¢ einfache Sprache

Méadchen* und junge Frauen* in Workshops
und Angeboten von Honorarkraften:

e WenDo-Kurse

¢ “Gesund durch den Winter”

¢ Vorstellung Angebot des RAA Sachsen e.V. - Opferberatung

¢ Vorstellung Angebot des D.LK. Frauenschutzhaus Dresden
eV.

¢ Vorstellung FemLab

* Vorstellung Hygienemuseum Projekt “Hello Happiness”
¢ Vorstellung “Yes she can”

¢ Tischtheater

Mé&dchen* und junge Frauen* bei Sonder-
und Kooperations-veranstaltungen:

e F*Streik zum 08. Marz

¢ Infostande bei Festen und Veranstaltungen

¢ Besuch Hygienemuseum - Projekt “Hello Happiness” und
Kooperationsveranstaltung Ausstellung Sexualitat

¢ Ausstellung “Orte des Glucks”, Vorstellung des
Frauengesundheitsprojektes

e Fahrradkurs fur Frauen*®

¢ Besuch des Move [T!-Filmfestival

*Wir verwenden den Asterisk*, weil wir mit unseren Angeboten alle
Menschen ansprechen wollen, die sich als Frauen* bzw. Madchen* fuhlen.
Damit wollen wir Vierfalt sichtbar machen und Raume schaffen.

Frauengesundheitsprojekt

gesundheitszentrum Frauengesundheitszentrum Méadchenprojekt MAXI MEDEA International
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