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Psychologische Beratung

Sie haben haufig Kopfschmerzen?

Viele und wirre Gedanken kreisen durch lhren Kopf?

Sie kénnen nicht ein- oder durchschlafen?

Sie haben Traume, die Angst machen?

Sie fuhlen sich niedergeschlagen und kraftlos?

Sie kénnen sich nicht konzentrieren und vergessen schnell und viel?
Sie fuhlen sich einsam?

Sie leiden unter Angsten?

Sie verspuren keinerlei Appetit oder méchten nur noch essen?
Sie fuhlen sich getrieben und unruhig?

Sie wissen manchmal einfach nicht weiter?

Sie haben das Gefihl, ihren Alltag nicht mehr zu schaffen?

Bei diesen oder ahnlichen Problemen kénnen Sie sich an uns wenden.
In einem geschutzten Rahmen kénnen Sie tUber Dinge sprechen, die Sie
beschaftigen.

Zum Beispiel Uber schwierige Lebenssituationen, Angste, Einsamkeit,
Verzweiflung, Trauer, Diskriminierung sowie auch Uber aktuelle Konflikte.
Gemeinsam suchen wir im Gesprach nach Méglichkeiten der Entlastung,

Klérung und Lésung.

Bei Bedarf kénnen wir eine Dolmetscherin anfordern.
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Bitte wenden Sie sich an Franziska Miksch Tel.: 0163 212 5737
MEDEA International e e " Dresden.
Harry-Dember-StraBe 11, 01169 Dresden Dresden [okeed el

Telefon: +49 351 41738080 Sozialamt



